
 

 

 

संख्या : 
कोर/जी/पीआर/010 भाग-XXII              दिनांक 20.08.2020 
      प्रसे विज्ञवि      
 

“दिट इवडिया फ्रीिम रन की मवुिम के तित िौड़गेा कोर”  
------------- 

 युिा काययक्रम और खले मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा प्रारम्भ की गई “दिट इवडिया 

फ्रीिम रन” पिल के तित केन्द्रीय रेल विद्युतीकरण संगठन, के अविकारी एिं कमयचारी बेितर 

स्िास््य के वलए िौड़ेंगे। इस अवभयान को 15 अगस्त 2020 से 02 अक्टूबर 2020 तक मिात्मा 
गााँिी के 151िीं जयंती तक चलाया जायेगा। इसका आयोजन रेल के कमयचाररयों के बेितर 
स्िास््य को बढ़ािा िनेे के उद्देश्य स ेदकया जा रिा ि।ै इस अवभयान के अन्द्तगयत कोई भी व्यवि 
अपनी पसंि और सुवििा तथा शारीररक क्षमता के अनुरूप अपने स ेवनिायररत समय का चयन 
कर िौड़/चल सकता ि।ै िौड़ को बीच में रोक सकता ि ैतथा अपनी प्रगवत को दकसी भी माध्यम 

से टै्रक कर सकता ि।ै दिट इवडिया अवभयान में शावमल व्यवि को कोविि-19 स ेबचाि के वलए 
वनिायररत मापिडिों जैसे सामावजक िरूी, का अनुपालन सुवनवित करना अवनिायय िोगा।  

 इस अवभयान में दिट इवडिया िेबसाइट के माध्यम स ेउपलब्ि कराए गए प्लेटिामय पर 
भी जाकर भाग वलया जा सकता ि।ै “दिट इवडिया फ्रीिम रन” के तत्िािान में कोर मखु्यालय, 

प्रयागराज एिं इसकी िशे भर में िैली हुई पररयोजनाओं के सभी अविकारी एिं कमयचारी को 
बेितर स्िास््य के प्रवत जागरूक करने के उद्देश्य स ेमिाप्रबन्द्िक श्री यशपाल ससंि, के कुशल 

नेतृत्ि में इस अवभयान में सभी के द्वारा बढ़-चढ़ कर विस्सा वलया जा रिा ि।ै वजसस े रेल 
पररिार के सभी सिस्य बेितर कायय के साथ वनरोगी रि कर राष्ट्र के वनमायण में अपना अमलू्य 
योगिान प्रिान कर सकें  ।  
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