
 

 

 

 

 

 

                                           िदनांक 30/04/2024  

ेस िव��� 

 
के� �ीय रेल िवद्युतीकरण संगठन म� ई- संगो� ठी का आयोजन। 

---------------- 

उप मु� य राजभाषा अिधकारी !ी क" याण िसंह की अ% य&ता म( िदनांक 29/04/2024 को 
के+ ,ीय रेल िवद्युतीकरण संगठन,
यागराज म( मानिसक तनाव सम2 या एवं समाधान िवषय पर संगो4 ठी 
आयोिजत की गई । 

संगो4 ठी म( डॉ. रोिहत कुमार, सहायक म; डल िचिक= सािधकारी/ के+ ,ीय िचिक= सालय/उ= तर 
म% य रेलवे/
यागराज ने व> त? य िदया। अपने संबोधन म( डॉ. कुमार ने बताया िक मािनसक तनाव दो 

कार के होते है एक सकाराBक तथा दूसरा नकाराBक, सकाराBक तनाव हमारी कायE करने की 
&मता म( वृ�G करती है। जबिक नकाराBक तनाव मानिसक Hप से बीमार करता है। उIोने रेलकमJ 
रेल सेवा के बाद तनाव मुK िकस 
कार रह( इसकी िवMृत जानकारी दी एवं तनाव मुK रहने के िटO 
भी बताए। उIोने यह भी कहा िक मानिसक तनाव को समझने की आवQकता है और इसे दवा एवं 
सही इलाज के माSम से ठीक िकया जा सकता है। उIोने यह भी कहा िक यिद अपने Tभाव म( 
पUरवतEन या िचढ़-िचढ़ापन महसूस हो तो िबना संकोच के मनोिचिकXक की सलाह अवQ ल(। 

 उप मु� य राजभाषा अिधकारी !ी क" याण िसंह ने डॉ. रोिहत कुमार को कोर पUरवार की ओर 
से साधुवाद िदया एवं आभार ? य> त िकया। 

 संगो4 ठी म( संगठन के उप मु� य िव= त सलाहकार एवं मु� य लेखािधकारी, !ी कौशल कुमार 
!ीवा2 तव, उप सिचव, !ी अनूप कुमार िम!ा, उप मु� य िसगनल एवं दूर संचार इंजीिनयर, !ी 
दीप 
ितवारी, िविध अिधकारी, !ी संदीप नारायण !ीवा2 तव सिहत अ+ य अिधकाUरयो/ंकमEचाUरयो ंने भाग िलया। 

 कायE]म का संचालन एवं ध+ यवाद �ापन !ी बृजे+ , िसंह, कायाEलय अधी&क ने िकया। 
 
 
 
 

(एस॰के॰ि`वेदी) 
        मुb जनसcकE  अिधकारी  
              कोर/
यागराज 
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