
 

 

�ेस िव��	                       िदनांक 21/06/2025 
 

कोर �ांगण म� अंतरा��� ीय योग िदवस का भ� आयोजन  

 के�ीय रेल िवद्युतीकरण संगठन, �यागराज म# चल रहे 11व# अंतरा'() ीय योग िदवस का समापन 
िदनांक 21.06.2025 को भ. योगा/ास के साथ 1आ। महा�ब5क/कोर-7ी संजय कुमार 7ीवा8व, 
एवं के�ीय रेल िवद्युतीकरण मिहला क:ाण संगठन (रीवो) की अ=>ा 7ीमती व?ना 7ीवा8व की 
ग@रमामयी उप�Bती म# 7ी के.के. 7ीवा8व, उप िवC सलाहकार एवं मुD लेखािधकारी ने कोर काया'लय 
के मुDालय �ांगण म# अिधका@रयो ंव कम'चा@रयो ंको योगा/ास कराया।  
 

यह िदन केवल एक उGव नही ंहै, ब�I यह हम# योग की महान परंपरा को अपनाने और जीवन 
को संतुिलत, KB व सकाराLक बनाने की �ेरणा देता है। 

योग केवल .ायाम नही ंहै, ब�I यह शरीर, मन और आLा का समNय है। यह हम# तनाव से 
मु�O, आL-िनयंPण और आंत@रक शांित �दान करता है। आज के भागदौड़ भरे जीवन म# योग एक 
अमू: साधन है जो हम# शारी@रक Tप से KB और मानिसक Tप से �Bर बनाए रखता है। “योग कर# , 
िनरोग रह#”।  

 योग पखवाड़े के अWग'त िदनांक 09.06.2025 को योग संगोYी, िदनांक 12.06.2025 को बZो ं
के िलए योग पर कला �ितयोिगता, िदनांक 18.06.2025 को रेल किम'यो ंव उनके प@रवार हेतु रेलवे 
कालोनी, िPवेणी िवहार, राम बाग म# योग िशिवर का आयोजन, िदनांक 19.06.2025 को सरKती घाट 
यमुना तट पर योग िशिवर का आयोजन, िदनांक 20.06.2025 को इलाहाबाद सं_हालय उ`ान म# 
योगा/ास के साथ समापन िदनांक 21.06.2025 को योग पर चचा' व भ. योगा/ास के साथ िकया 
गया।  

 अपने संबोधनीय भाषण म# महा�बंधक महोदय ने कहा िक, योग को केवल योग िदवस पर ही 
नही ंब�I िनb �ितिदन अपने घर पर अपने िलए िजतना हो सके उतना करना चािहए।  

 उO काय'cम म# मुD िवद्युत इंजीिनयर (योजना) 7ी एस.एस.नेगी, मुD िवद्युत इंजीिनयर 
(काय') 7ी उपे� कुमार, मुD जनसdक'  अिधकारी 7ी क:ाण िसंह  एवं जनसdक'  अिधकारी 7ी 
िवमल कुमार तथा के�ीय रेल िवद्युतीकरण संगठन, �यागराज के सम8 अिधका@रयो ंएवं कम'चा@रयो ं
ने उप�Bत होकर योग िदवस के काय'cम को सफल बनाया। 

 (क:ाण िसंह)                                                                                                 
 मुD जनसdक'  अिधकारी 

कोर/�यागराज 
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